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VASE ZDRAVJE JE
POMEMBNO!

DRZITE SE NASLEDNJIH
HIGIENSKO ZDRAVSTVENIH
NAVODIL!

pogosto si umivajte roke. V ta namen se
priporoc€a, naj bodo v vseh javnih lokalih,
telovadnicah, trgovinah, lekarnah in drugih
prostorih, kjer se zbira veliko ljudi, na voljo
namenske alkoholne raztopine za umivanje rok;
izogibajte se tesnim stikom z ljudmi, ki imajo
akutno okuzZbo dihal;

izogibajte se objemom in rokovanju;v osebnih
stikih ohranjajte medosebno razdaljo vsaj
enega metra;

dihalna higiena (kihajte in / ali kaSljajte v
robec, izogibajte se stiku roke 2z dihalnimi
izloCki);

izogibajte se skupni uporabi steklenic in
kozarcev, zlasti med Sportnimi dejavnostmi;

ne dotikajte se o€i, nosu in ust;

v primeru kihanja ali kaSljanja si pokrite usta
ali nos;

protivirusna zdravila in antibiotike jemljite le,
Ce vam jih predpiSe zdravnik;

povrSine Cistite z razkuZili na osnovi klora in
alkohola;

zaScCitne maske uporabljajte, e sumite, da ste
zboleli, ali skrbite za bolno osebo.
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