
VAŠE ZDRAVJE JE
POMEMBNO!

DRŽITE SE NASLEDNJIH
HIGIENSKO ZDRAVSTVENIH

NAVODIL!

Priloga 1 dekreta Ministrskega predsednika z dne 4 marca 2020

pogosto si  umivajte roke.  V ta namen se

priporoča,  naj  bodo v vseh javnih lokal ih,

te lovadnicah,  trgovinah,  lekarnah in drugih

prostorih,  kjer se  zbira vel iko ljudi ,  na voljo

namenske alkoholne raztopine za umivanje rok;

izogibajte se  tesnim stikom z ljudmi,  ki  imajo

akutno okužbo dihal ;

izogibajte se  objemom in rokovanju;v osebnih

stikih ohranjajte medosebno razdaljo vsaj

enega metra;

dihalna higiena (kihajte in / al i  kaš l jajte  v

robec,  izogibajte se  st iku roke z  dihalnimi

izločki) ;

izogibajte se  skupni  uporabi  steklenic in

kozarcev,  z lasti  med športnimi dejavnostmi;

ne dotikajte se  oč i ,  nosu in ust;

v primeru kihanja al i  kaš l janja si  pokrite  usta

al i  nos;

protivirusna zdravila  in antibiotike jemljite  le ,

če vam jih predpiše zdravnik;

površ ine č ist ite  z  razkuž i l i  na osnovi  klora in

alkohola;

zašč i tne maske uporabljajte ,  če sumite,  da ste

zbolel i ,  a l i  skrbite  za bolno osebo.


